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the Swiss Stone Pine edition



Weshalb ist die
Zirbe so ein
besonderer Baum?

Zirbenholz enthalt atherische Ole, die eine
positive Wirkung auf unseren Kérper, Geist und
Seele haben.

Mit dem angenehmen und erfrischenden Duft
des Zirbendls wird lhre Atmung enspannter und
ruhiger — es gibt lhnen das Gefuhl, als waren Sie
im Wald und somit in direkter Verbindung mit der
Natur. Dieser naturbelassene und stimulierende
Duft unterstutzt einen tiefen, erholsamen Schlaf
und hilft dem Korper, sich zu entspannen und zu
erholen.

Das Zirbenholz hat einen frischen,
langanhaltenden Duft. Dieser Duft ist eine
Kombination aus Kopf-Herz-Note mit einer
frischen, klaren und holzigen Note.



EMPFOHLENE ANWENDUNGEN:

e DIREKT NEBEN DEM BETT, fur einen tiefen und
erholsamen Schlaf.

¢ IM WOHNRAUM, fur eine angenehme Atmosphare.

« IN DER KUCHE, wo es die unangenehmen Geriiche
entfernt und Insekten fernhalt.

¢ |IM KINDERZIMMER, um das Wohlbefinden von
Sauglingen und Kleinkindern zu unterstitzen.

o IN SCHRANKEN, wo der Duft des Zirbenholzes den
Mottenbefall verhindert.

e IMBAD.

o UBERALL, wo Sie mit einer naturlichen Quelle ein
Frischegefuihl verbreiten wollen.

* Joanneum Research, Institut fur nichtinvasive Diagnostik, Weiz, Osterreich,
Univ.-Prof. Dr. Maximilian Moser

Konigin der Alpen
und des Heims

Seit Jahrhunderten haben die Menschen aus den
verschiedenen Regionen der Alpen die Schénheit

und Nutzlichkeit der Zirbe (bekannt auch unter Zirbel
oder Arve) erkannt. Traditionelle Uberlieferungen und
Erkenntnisse rund um diesen Baum schreiben ihm eine
wohltuende Wirkung zur Entspannung, fur gesunden
Schlaf und eine tiefenenspannte Erholung zu. Aus
diesen Grunden wurde es verwendet, um Raumdecken,
Betten, Kinderkrippen und andere Schlafzimmermobel
zu fertigen. Die Zirbe wird deshalb auch die ,Konigin
der Alpen” genannt.

In der neueren Zeit haben wissenschaftliche Studien*
diese positiven Auswirkungen, welche die Zirbe auf
den Menschen hat, bestatigt. Jetzt konnen Sie den Duft
der Zirbe in Ihr Haus bringen und so lhre persénliche
Lebensqualitat verbessern.



Ein machtiger
und seltener
Nadelbaum

Die Zirbe (Pinus Cembra) ist eine sehr
alte Baumsorte, welche biologisch
gesehen zur Familie der Kieferngewachse
(Pinaceae) zahlt. Sie wachst seit

mehr als 7000 Jahren auf unserem
Planeten und gedeiht unter kargen
Lebensbedingungen. Die Baume werden
durchschnittlich zwischen 200 bis 400
Jahre alt. Fruher war die Zirbe sehr

viel weiter verbreitet, heute dagegen
findet man sie nur noch in abgelegenen
Gegenden der Alpen.

EIN MAJESTATISCHER BAUM. Er wird bis zu
35 m hoch und erreicht einen Durchmesser von
bis zu 1,5 m.

LEBENSZEIT. Im Durchschnitt wachst er wahrend
200 - 400 Jahren, es gibt jedoch einzelne Baume,
welche bis zu 1200 Jahre alt geworden sind.

WIDERSTANDSFAHIGKEIT. Er kann selbst unter
eisigen Temperaturen und bei rauen Winden von
bis zu -50° C Uberleben.

HOHE. Er wichst in alpinen Regionen von 1300 m
bis 2300 m uber dem Meeresspiegel.

VORKMMEN. Die Zirbe ist in der Gegend des
Mont-Blanc, in den Walliser Alpen, dem Engadin,
in Tirol und Sudtirol, im Bereich der Zentralalpen
und an einigen wenigen Stellen in den Karpaten
zu finden.

VORTEILE. Die Vorzuge bei der Verwendung des
Zirbenholzes sind seit Jahrhunderten bekannt und
wurden von der modernen Wissenschaft Uberpruft.



Viele Zirben werden nur aufgrund von
Naturgewalten wie Lawinen, Blitz und
Sturm gefallt. Deshalb wird jedes Jahr
die Anzahl der zu fallenden Baumen
von den lokalen Forstbehorden im
Sinne der Nachhaltigkeit festgelegt.
Auch wenn es sich nicht um eine vom
Aussterben bedrohte Art handelt, so
ist die Anzahl des zu schlagenden
Bestandes reglementiert, um das
naturliche Vorkommen dieser seltenen
Art im Gleichgewicht zu halten.
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ERHOHUNG DER
SCHLAFQUALITAT

Die wissenschaftliche Forschung hat
gezeigt, dass das Ol des Zirbenholzes
positive Auswirkungen auf den Schlaf
hat. Studienteilnehmer, welche den

Duft bevor oder wahrend dem Schlafen
eingeatmet haben, schliefen schneller ein
und erwachten ausgeruhter und erholter.

"Die Zirbe verbessert die
Qualitat des Schlafes - wir
schlafen schneller ein und
schlafen besser."*

Wir schlafen einen Drittel unseres Lebens.

Eine gute Schlafqualitat ist von
entscheidender Bedeutung flr unsere
Gesundheit, unser Wohlbefinden und
damit unsere Fahigkeit, erfolgreicher zu
arbeiten.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
nennt Schlafstérungen als eine der grof3ten
gesundheitlichen Herausforderungen der
nachsten 50 Jahre.

Funf Grunde, welche fur den Gebrauch

von Zirbenholz sprechen

2 &

ENTSPANNTERES HERZ

Unser Herz ist eine Non-Stop
arbeitende Maschine, welche unser
ganzes Leben lang aktiv ist. Es hat keine
Zeit, sich zu entspannen. Aber mit

den Produkten der Zirbe kdnnen wir
unserem Herzen ein wenig Ruhe und
Entspannung verschaffen.

Der Duft der Zirbe reduziert

die Herzfrequenz. Das spart

bis zu 3.500 Schlige pro Tag’,
was bedeutet, dass sich unser
Herz eine Stunde langer pro Tag
ausruhen kann. Demzufolge kann
sich unser Herz in einem Jahr um
mebhr als 15 Tage langer erholen.

5

STAERKUNG DER ATEMWEGE

Antiseptische, atherische Ole der Zirbe
reinigen die Luft, die wir einatmen

und erfullen sie mit einem frischen
und naturlichen Duft. Die Dampfe
dringen tief in die Lunge ein und die
Atmung wird leichter und tiefer. Es kann
bei Atemproblemen helfen, kann die
Symptome einer Erkaltung und Grippe
positiv beeinflussen, Raucherhusten
lindern und bei Sinus-Infektionen
beruhigen.



L) om
WOHLBEFINDEN

Es reduziert die Auswirkungen von
Stress und Angst, und verbessert

so unsere Stimmung und unser
Wohlbefinden.* Vielleicht ist darum
die Einrichtung einiger der altesten
europaischen Pubs aus dem Holz der
Zirbe hergestellt.

ANGENEHMES WOHNGEFUHL

Die Zirbe bringt den naturlichen Duft der
Walder ins Haus und hilft, unangenehme
Geruche zu beseitigen. Dieser, fur uns
angenehme, Duft vertreibt Insekten

und Motten und fullt lhr Haus mit einer
frischen und beruhigenden Energie.

* Joanneum Research, Institut fur nichtinvasive Diagnostik,
Weiz, Osterreich, Univ.-Prof. Dr. Maximilian Moser

alle unsere Pinus
mbra Produkte im

aum Mitteleuropas
ergestellt.

Pinus Cembra Familie

PINUS CEMBRA- AIR

Duftholz Pine ..., 9
Duftholz Globe. ..., 9
Duftholz Pine XL ... 9
Zerstauber ... 12
SPIAY ..ot 15

PINUS CEMBRA — WASSER

Krug Cadus (11) ...cccoveeeerrcrceereen, 17
Krug Cadus mit Edelsteinen (1) ................ 17
Karaffe Alladin (1.30) ....cocooveeirreccrccne. 17
Karaffe Beauty (mit Hahn) (51) .................... 17
Karaffe Universe (mit Hahn) (101)................ 17



PINUS CEMBRA - AIR

¢ Duftholz Pine

¢ Duftholz Globe
e Duftholz Pine XL
e Zerstauber

e Spray




PINUS CEMBRA - A PACKUNGSINHALT:

Pinus Cembra Duftholz

Das Duftholz aus Zirbe fugt sich harmonisch in jedem Raum ein.
Der Duft der atherischen Ole der Zirbe bringt die Natur ins Haus,
hat eine beruhigende und entspannende Wirkung und spendet
Kraft und Energie. Er wird besonders bei einer Erkaltung oder
Atembeschwerden empfohlen. Das dtherische Ol der Zirbe
neutralisiert Gertuiche im Zimmer (Klichengeruche, Zigarettenrauch,
etc.) und tragt zu einer besseren Atmosphare bei.

Zirben-Duft-Holz

Naturliches atherisches
Zirbenol (10 ml)




ARTIKEL ARTIKEL NR. PREIS

Pinus Cembra Duftholz Pine
Hohe: 10,5 cm, Durchmesser: 8,5 cm 9120 39,90 €
* inkl. Duftdl (10 ml) und Hobelspane

Pinus Cembra Duftholz Globe
Hohe: 9 cm, Durchmesser: 9 cm 9130 36,90 €
* inkl. Duftél (10 ml) und Hobelspane

Pinus Cembra Duftholz Pine XL
Hohe: 21,5 cm, Durchmesser: 17,5 cm 9140 179,00 €
* inkl. Duftél (20 ml) und Hobelspane

Pinus Cembra Nachfiillung
Pinus Cembra Ol (10 ml) 9170 14,90 €
+ Pinus Cembra Hobelspane

ANWENDUNG GESUNDHEITLICHER NUTZEN

Legen Sie die beigefligten Spane der Zirbe Das atherische Ol der Zirbe hat sich bewahrt,

in das Duftholz und geben Sie 5 - 10 Tropfen um die Herzschlagfrequenz zu reduzieren, und
des atherischen Ols hinzu.** dadurch zu einem besseren Schlaf zu gelangen.***

* Inklusive: Pinus S:embra Ol + Pinus Cembra Hobelspéane
** Das atherische Ol kann einzeln erworben werden. Das Paket umfasst auch Spane.
*** Joanneum Research, Institut fur nichtinvasive Diagnostik, Weiz, Osterreich, Univ.-Prof. Dr. Maximilian Moser






PINUS CEMBR

Pinus Cembra Diffusor

Der Diffusor dient als Dekoration in Inrem Zuhause und verstromt einen angenehmen
Duft. Aufgrund der hohen Qualitat der Flussigkeit, entwickelt sich sein reiches Aroma
und erfullt jeden Bereich. Der Diffusor ist besonders nutzlich in Raumen, in denen Sie
sich am meisten bewegen. Durch die Bewegung der Luft breitet sich das Aroma im
ganzen Haus aus. Der Geruch des Waldes wird Sie jedes Mal umarmen, wenn Sie
daran vorbeigehen.

ANWENDUNG
Stellen Sie die Sticks in die Flasche mit der Flissigkeit und diese in
den Behalter aus Zirbenholz.

Wenn Sie keine Flussigkeit mehr haben, kénnen Sie eine Flasche
mit der Mischung nachbestellen.

QUALITAT

Unsere Duftmischung ist von sehr hoher Quialitat. Stellen Sie 7 oder
weniger Rattanstabchen in die Diffusor-Flussigkeit um einen
angenehmen Raumduft zu verbreiten.

12



PACKUNGSINHALT (ausreichend flir 7—8 Wochen):

Zirbenholz Diffusor

Rattanstabchen (7)

Flasche mit Flussigkeit und
atherischem Zirbendl (150 ml)

ARTIKEL ARTIKEL NR. PREIS
Pinus Cembra Diffusor
inkl. 150ml Duftmischung und 7 Rattanstabchen 9150 4490¢€
Pinus Cembra Diffusor Nachfiillung (150ml)
ausreichend fiir 7-8 Wochen 9180 1630€

13






PINUS CEMBR

Pinus Cembra Spray

Das Raumspray des atherischen Ols bringt sofort Frische in Ihre Umgebung. Uberall dort, wo Sie es verwenden, wird es
seinen angenehmen Duft verbreiten und entfuhrt Sie in die Berge. Es ist in Stress-Situationen sehr zu empfehlen, also
halten Sie es in lhrer Handtasche und in lhrem Buro griffbereit. SchlieBen Sie die Augen, drucken Sie den Sprayer und
atmen Sie die Frische des Waldes tief ein. Das atherische Zirbendl wird Sie revitalisieren, beruhigen und entspannen.

Die Flussigkeit ist vollig naturlich und enthalt nur atherisches Zirbendl und reinen Alkohol.

ANWENDUNG

Wenn Sie den Sprayer betatigen, werden Sie den angenehmen
holzigen Duft der Zirbenbdume erkennen.

UBERALL FRISCH

Verwenden Sie das Spray auf Reisen. Im Auto, im Hotelzimmer
usw., bietet es einen véllig naturlichen Duft in Ihrer Umgebung.

ARTIKEL

ARTIKEL NR. PREIS

Pinus Cembra Spray
(200ml) 9160 29,90 €

Spray mit einer duftenden
Zirbenodl-Mischung

15






PINUS CEMBRA — WA

Pinus Cembra Alladin, Cadus, Beauty & Universe

Ein neues Wassererlebnis, man schmeckt die Natur mit jedem Schluck.
Gesunde und véllig naturliche Alternative zu aromatisiertem Wasser.
Die holzerne Kappe aus Zirben Holz enthalt wertvolle therische Ole,
der Duft bereichert den Geschmack des Wassers in der Karaffe.

17



NATURLICHES AROMA

Der Duft der Zirbe entfaltet bei
Zimmertemperatur seine beste Wirkung.

GROSSEN

Es sind 4 verschiedene Grossen der Karaffen
erhaltlich:

Krug Cadus (1l),

Karaffe Alladin (1.3),

Karaffe Beauty (mit Hahn) (51),
Karaffe Universum (mit Hahn) (101).

ANWENDUNG

GieRRen Sie Wasser in die Karaffe. Das Wasser ist
innerhalb von drei Minuten revitalisiert. Nach
einer halben Stunde hat das Wasser einen zarten
Duft und Geschmack der Zirbe, der sich nach
einer Stunde intensiviert.

VITALES WASSER

Wasser aus der Karaffe wird aufgrund deren
Form und der Blume des Lebens naturlich
angereichert und neu strukturiert. Eine perfekte
Kombination mit dem einzigartigen Geschmack
der Zirbe.



ARTIKEL ARTIKEL NR. MENGE BLUME DES LEBENS PREIS
Pinus Cembra Cadus 8949 1l WeiB 49,00 €
Pinus Cembra Cadus Edelsteine 8919 1l 49,00 €
Pinus Cembra Alladin 7119 1.3l Gold 66,00 €
Pinus Cembra Beauty 7419 51 % Platin 319,00 €
Pinus Cembra Universe 7319 10l % Platin 369,00 €
Pinus Cembra Cadus Deckel 8909 11,90 €
Pinus Cembra Alladin Deckel 7109 1290 €
Pinus Cembra Beauty Deckel 7409 59,00 €
Pinus Cembra Universe Deckel 7309 69,00 €
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Ilhr Handler:

www.natures-design.com

DISCLAIMER

Mit Nature's Design Produkten verbinden sich keinerlei Heilaussagen oder Zusagen
auf die Einflussnahme von Krankheitsverlaufen. Die Verwendung von Nature's
Design Produkten ist frei von Versprechungen gesteigerten Wohlbefindens und
bedarf des selbstverantwortlichen Tuns der anwendenden Person.

© 2016 - All rights reserved by Nature's Design Products GmbH.
Nature’s Design Logo und Nature's Design Gestaltung sind markenrechtlich geschiitzt.

Stand: 09.2016 / Article No. 900
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